
ПЛАН  

внеурочной деятельности для 10 классов 

МАОУ «Лицей №131» г. Казани 

 

 

№ 

п

/

п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Наименование 

деятельности 

Количество часов  

в неделю по классам 

10А 10Б 10В 10Г 10Д 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Вредные привычки 1 1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

2 Духовно-

нравственное 

 

Россия музейная 1 1 1 1 1 

3 Социальное  Занятия по 

профориентации 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 

4 Общеинтеллек-

туальное 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность учащихся 

 

2 2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

5 Общекультурное Разговоры о важном 

 

1 

 

1 1 1 1 

Теория и практика 

написания сочинений 

1 1 1 1 1 

 Итого часов внеурочной деятельности 

(обязательные часы) 

 

7 7 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

внеурочной деятельности для 11 классов 

МАОУ «Лицей №131» г. Казани 

 

 

№ 

п/

п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Наименование 

деятельности 

Количество часов  

в неделю по классам 

11А 11Б 11В 11Г 11Д 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Вредные привычки 1 1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

2 Духовно-

нравственное 

 

Россия музейная 1 1 1 1 1 

3 Социальное  Занятия по 

профориентации 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 

4 Общеинтеллек-

туальное 

За страницами 

учебника математики 

1 1 1 1 1 

5 Общекультурное Теория и практика 

написания сочинений 

 

1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 

 

 

1 1 1 1 1 

 Итого часов внеурочной деятельности 

 

 

6 6 6 6 6 

 

 


